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MEMORIAL SCHOOL

Health Protocol Updates

The following protocols are MANDATORY due to the “ "” Regional Matrix classification as
per the New Jersey Department of Health.

Symptoms (MANDATORY IN LEVEL)

If your child is exhibiting any of the COVID-19 symptoms on the morning of school, please
keep the child home and report the information to the school nurse, Mrs. Kristina Rizo at
201-440-2782 Ext. 125.

Students with COVID-19 symptoms are to remain home until one of these two conditions are
met:

1. At least 14 calendar days have passed since symptom onset
2. They have a negative COVID-19 PCR test. Rapid tests may no longer be used.

*Note: an alternative diagnosis will no longer be accepted for a return to school
(Contagion Free Medical Report will not be accepted).*

Siblings (MANDATORY IN LEVEL)

If a student remains home because he/she is experiencing COVID-19 symptoms, any siblings
must also remain home until a negative COVID-19 test is confirmed for the symptomatic sibling.
The same goes for any other member of the house who may be exhibiting symptoms.

In other words, if ANYONE in the house has COVID-19 symptoms, all South Hackensack
Memorial School students, who live in that house, should move to remote learning until a
negative PCR test is confirmed for the symptomatic family member.

Close Contact Outside of School (MANDATORY IN LEVEL)

If your child has been determined to be a close contact (within 6 feet for 15 cumulative minutes
over a 24-hour period) of someone diagnosed with COVID-19, please keep your child home and
notify the school principal and school nurse.

Close Contact Inside of School (MANDATORY IN LEVEL)




If your child has been determined to be a close contact (within 6 feet for 15 cumulative minutes
over a 24-hour period) of someone diagnosed with COVID-19 or with COVID-19 compatible
symptoms, you will receive a phone call to pick up your child IMMEDIATELY from school and
they will be excluded until he/she completes a 14-day quarantine or a negative PCR test is
confirmed of the symptomatic person.

COVID-19 Tests (MANDATORY IN LEVEL)

If your child goes for a COVID-19 test, whether it is because of symptoms or not, please share
that information directly with both the principal and school nurse. Students cannot return to
school until the negative PCR test result is confirmed.

Positive COVID-19 Result (MANDATORY IN LEVEL)

If a student/staff member tests positive for COVID-19, they are to isolate for 10 days. If after 10
days they are still experiencing symptoms and are not back to their normal baseline health
status, they will not be allowed back into the building until they are symptom free and fever
free without medication for 24 hours.

All positive COVID-19 cases must be reported to the school nurse in a timely manner so that it
can be reported to the Bergen County Department of Health. If the district is fully remote, cases
STILL need to be reported.

At this time, the Contagion Free Medical Report is not accepted for re-entry for any positive
COVID-19 test. Negative test results are also not required for an individual who has tested
positive for COVID-19. Once quarantine requirements are met and a re-entry date is
established with the school nurse per individual, they will be allowed to re-enter the building.

Travel Advisory

Students returning from any U.S. state or territory or other country beyond the immediate
region (New York, Connecticut, Pennsylvania, and Delaware) will need to self-quarantine for 10
days. Please call the school nurse to report any travel plans you might have in order to be
provided with a school reentry date.

Please feel free to reach out to Mrs. Kristina Rizo, the school nurse, if you have any questions
about the new protocols in place.

Contact Information:
201-440-2782; ext 125
kjimenez@shmemorial.org
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Actualizaciones del protocolo de salud

Los siguientes protocolos son OBLIGATORIOS debido a [a“ clasificacién de la Matriz

IH

Regional” segun el Departamento de Salud de Nueva Jersey.

Sintomas (OBLIGATORIO EN NIVEL)

Si su hijo presenta alguno de los sintomas de COVID-19 en la maiiana de la escuela, por favor
mantenga al nifio en casa y reporte la informacion a la enfermera de la escuela, la Sra.
Kristina Rizo al 201-440-2782 Ext. 125.

Los estudiantes con sintomas de COVID-19 deben permanecer en casa hasta que se cumpla una
de estas dos condiciones:

1. Han pasado al menos 14 dias calendario desde la aparicion de los sintomas
2. Tienen una prueba de PCR COVID-19 negativa. Es posible que ya no se utilicen las
pruebas rapidas.

* Nota: ya no se aceptard un diagndstico alternativo para el regreso a la escuela
(no se aceptard el informe médico libre de contagio). *

Hermanos (OBLIGATORIO EN NIVEL)

Si un estudiante permanece en casa porque tiene sintomas de COVID-19, cualquier hermano
también debe permanecer en casa hasta que se confirme una prueba de COVID-19 negativa
para el hermano sintomatico. Lo mismo ocurre con cualquier otro miembro de la casa que
pueda presentar sintomas.

En otras palabras, si ALGUIEN en la casa tiene sintomas de COVID-19, todos los estudiantes de
South Hackensack Memorial School, que viven en esa casa, deben pasar al aprendizaje remoto
hasta queuna se confirmeprueba de PCR negativa para el miembro de la familia sintomadtico.

Contacto cercano fuera de la escuela (OBLIGATORIO EN NIVEL)

Si se ha determinado que su hijo es un contacto cercano (dentro de los 6 pies durante 15
minutos acumulativos durante un periodo de 24 horas) de alguien diagnosticado con COVID-19,
mantenga a su hijo en casa y notifique al director de la escuela y a la enfermera de la escuela.

Contacto cercano dentro de la escuela (OBLIGATORIO EN NIVEL)

Si se ha determinado que su hijo es un contacto cercano (dentro de los 6 pies durante 15
minutos acumulativos durante un periodo de 24 horas) de alguien diagnosticado con COVID-19
o con sintomas compatibles con COVID-19, recibird una llamada telefénica a Recoja a su hijo
INMEDIATAMENTE de la escuela y sera excluido hasta que complete una cuarentena de 14 dias
o se confirme una prueba de PCR negativa de la persona sintomatica.



Pruebas COVID-19 (OBLIGATORIO EN NIVEL)

Si su hijo se somete a una prueba COVID-19, ya sea por sintomas o no, comparta esa
informacién directamente con el director y la enfermera de la escuela. Los estudiantes no
pueden regresar a la escuela hasta que se confirme el resultado negativo de la prueba de PCR.

Resultado positivo de COVID-19 (OBLIGATORIO EN NIVEL)

Si un estudiante / miembro del personal da positivo por COVID-19, debe aislarlo durante 10
dias. Si después de 10 dias siguen experimentando sintomas y no han vuelto a su estado de
salud inicial normal, no se les permitira volver al edificio hasta que estén libres de sintomas y
sin fiebre sin medicamentos durante 24 horas.

Todos los casos positivos de COVID-19 deben informarse a la enfermera de la escuela de

manera oportuna para que pueda informarse al Departamento de Salud del Condado de
Bergen. Si el distrito es completamente remoto,casos TODAVIA es necesario informar los.

En este momento, el Informe médico libre de contagio no se acepta para reingreso por
cualquier prueba COVID-19 positiva. Tampoco se requieren resultados negativos de la prueba
para una persona que haya dado positivo por COVID-19. Una vez que se cumplan los requisitos
de cuarentena y se establezca una fecha de reingreso con la enfermera de la escuela por
individuo, se les permitira reingresar al edificio.

Aviso de viaje

Los estudiantes que regresen de cualquier estado o territorio de los EE. UU. U otro pais mas
alla de la regién inmediata (Nueva York, Connecticut, Pensilvania y Delaware) deberan ponerse
en cuarentena durante 10 dias. Llame a la enfermera de la escuela para informar cualquier plan
de viaje que pueda tener para que se le proporcione una fecha de reingreso a la escuela.

No dude en comunicarse con la Sra. Kristina Rizo, la enfermera de la escuela, si tiene alguna
pregunta sobre los nuevos protocolos vigentes.

Informacion de contacto:
201-440-2782; ext 125
kiimenez@shmemorial.org
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